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L’ajustement selon (Kristof, 1996) se définit comme:  « une forme de compatibilité 
entre un individu et son environnement, lorsqu’il existe une forme d’harmonie entre 

les deux ».En effet les élèves présentant des difficultés d’ajustement scolaire  souffrent de 

stress, ils expriment leurs tensions en utilisant des mécanismes défensifs et cela a des 

répercussions sur le rendement scolaire. 

 Plusieurs recherches ont montré l’importance de l’ajustement dans le milieu scolaire, 

que les élèves en réussite scolaire sont plus adaptés et plus ajustés par rapport aux élèves qui 

souffrent de retard scolaire, que l’abandon scolaire est souvent précédé  par un échec 

dans l’ajustement scolaire.  Le non-ajustement scolaire est parmi les facteurs déclencheurs 

de la violence scolaire, qui reste un des thèmes d’actualité, et le centre d’intérêt de 

recherche chez différents spécialistes. 

Cette étude a pour objet de dégager les différences dans l’ajustement scolaire, dont ses 

trois dimensions : le sérieux dans le travail, la conformité, et la relation avec l’enseignant 

entre les élèves violents et les non violents dans l’enseignement moyen. Afin d’atteindre cet 

objectif, nous avons choisi un échantillon de (327) élèves de troisième année moyen 

scolarisés dans deux milieux sociaux différents urbain et rural. Pour la collecte des données 

nous avons utilisé deux tests : le test de Youngman pour l’ajustement scolaire et le test de 

Ahmed Rachid Abderrahim Ziada 2007, pour la violence scolaire. 

Les résultats de cette étude montrent l’existence de différences dans 

l’ajustement scolaire et dans ses trois dimensions (le sérieux dans le travail, la conformité, 

et la relation avec l’enseignant) entre les élèves violents et les non violents. 

Mots clés : ajustement scolaire, élèves violents, élèves non violents, le sérieux dans le travail, 

la conformité, la relation avec l’enseignant
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